VITLÖKSMARINERAD KYCKLINGFILÉ   4 port
4 kycklingfiléer
1½ msk citronsaft
2 msk olja
2 vitlöksklyftor
Ett par kvistar färsk timjan
Svartpeppar, salt
Blanda samman ingredienserna till marinaden. Lägg kycklingbitarna i en plastpåse och häll över marinaden. Lägges i kylskåp minst 3 timmar. Bryn köttet hastigt i en stekpanna med smör. Lägg därefter i en ugnssäker form, salta och häll över marinaden från påsen. ställ formen i 175 grader ca 15 min, till stora filéer ½ tim. Skäres i skivor och serveras med ris.
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