TJÄLKNÖL
 1,5 kg innanlår eller fransyska
 Köttet fryses och läggs på galler i kall ugn. Sätt ugnen på 75 grader och låt stå i ugnen ca 12 timmar. Sätt i en stektermometer och när den är i 70 grader är köttet färdigt.
Det färdiga köttet lägges varm i en lag i en plastpåse i 3 timmar, bör vändas under tiden. Blanda ihop lagen och låt koka 3 minuter.
Lag: 
5 dl vatten
½ dl salt
2 msk socker
2 msk krossad svartpeppar
3 skivade vitlöksklyftor, samt örtkryddor som ni gillar.      
Servera vår goda potatissallad till köttet som skivas upp i tunna skivor, samt grönsaker och exotiska frukter. Bra att bjuda på när ni skall bjuda många eller inte vill stå i köket när gästerna kommer.
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