SKÖRDEGRYTA
1 kg lammkött med ben av bog eller rygg
6-8 potatisar
1/2 kg morötter
1 stor purjolök
4 små gula lökar
3 hg kålrot
1 röd och 1 grön paprika
5 dl vatten eller buljong av tärning
Salt och vitpeppar
Skär köttet i bitar. Ansa och skär grönsakerna i bitar. Varva kött och grönsaker i en gryta, krydda mellan varven. Häll på vatten eller buljong. Låt rätten sjuda under lock ca 45 minuter. Smaka av.   
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