ÖRTKYCKLING ALLT I ETT
4 stora frysta kycklingklubbor
2 msk olivolja till långpannan
1 zucchini i bitar, ca 200gr
2 rödlökar i klyftor
2 röda paprikor i bitar
3 medelstora morötter i bitar
4 medelstora potatisar
Ca 15 svarta oliver
8 skalade vitlöksklyftor
2 tsk flingsalt
svartpeppar ur kvarn
1 msk torkad timjan
1-2 tsk tork rosmarin
2-3 dl torrt vitt vin
Ca 2 msk olivolja som avslutning
Späda kvistar av färsk rosmarin eller timjan
Ta fram en stor ugnslångpanna och smörj den med olivolja. Lägg i frysta kycklingklubbor och alla grönsakerna i stora bitar, skär gärna i långa bitar. Rödlöken skärs i klyftor. Potatisen , skalas och skärs i båtar på längden. Strö över oliverna och hela vitlöksklyftor. Smula över salt och peppar rätt rejält. Strö över torkad timjan och rosmarin. Häll på vinet och avsluta genom att ringla över lite olivolja. Sätt in i 200gr ugn i 1 timma och 15 minuter. Sänk ev. värmen mot slutet. Garnera med kryddkvistar. Servera med grönsallad med smulad chèvre och rostade pinjenötter.
Kycklingklubborna som vi säljer är stora, därför är tiden i ugnen 
lite längre än normalt.
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