NÖTKÖTTGRYTA   4 port
400-500 g benfritt nötkött t.ex. fransyska
2-2½ dl vatten
1 köttbuljongtärning (avsedd för 5 dl)
1 ½ msk kinesisk soja
8-10 svartpepparkorn
¾ tsk mejram
250 g morötter
½ dl lingonsylt
300 g gul lök (Smålök eller gul lök i klyftor)
2½ msk vetemjöl + 4 msk vatten 
Koka upp vatten + kryddor. Lägg i köttet skuret i bitar och morot i tjocka skivor. Koka ca 30 min. Tillsätt löken och koka ytterligare ca 20 minuter. Red av med mjöl + vatten. Koka i 3 minuter. Smaka av.
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