LAMMSTEK 
1,5-2 kg urbenad lammstek  
5-6 färska salviablad eller 1/2 msk torkad
4 kvistar färsk timjan eller 1/2 msk torkad
4 kvistar färsk rosmarin eller 1/2 msk torkad
3 vitlöksklyftor olja och smör
Salt och peppar
 
Sätt ugnen på 120grader. Skala vitlöksklyftorna och skär dem i tunna skivor. Lägg örterna och vitlöksskivorna i lammsteken. Salta och peppra och bind ihop steken. Salta och peppra även utanpå steken. Bryn köttet ordentligt i olja och smör, så att det får en fin yta runt om. Lägg steken i en form och baka den i ugnen tills innertemperaturen är 58 grader. Ta ut köttet och låt det vila i rumstemperatur
Serveras med en god potatisgratäng och grönsaker.
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