KYCKLINGSPETT  Hoisen     

4 portioner
6 st lårfilé med skinn
2 dl Blue Dragon Hoisensås
12 st bambuspett
Torkade chiliflakes
Salta och peppra lårfiléerna. Rulla ihop dem och stick 2 bambuspett i varje filé.
Pensla med hoisensås. Strö på chiliflakes och baka dem i ugn, ca 180 grader tills
innertemperaturen är 68 grader. Pensla med skyn som är i formen. När filéerna är färdigstekta så snittas de på mitten. Servera spetten med extra hoisensås, nudlar 
och en liten sallad.
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