KÖTTBULLAR
3 hg nötfärs
2 dl mjölk
1 dl ströbröd
1 ägg
½ finhackad gul lök
salt, svartpeppar, smör och rapsolja
Lägg ströbrödet i mjölken och låt svälla. Bryn löken lätt, låt svalna. Blanda nötfärsen med mjölk-brödet, ägg och lökfräset samt smaka av med salt och svartpeppar. Rulla till fina köttbullar och stek i smör och rapsolja och bryn väl.
Smaksättning: 
2 tsk malen nejlika    (julsmak)  
3 msk tapenade, 2 msk dijonsenap, 1 tsk timjan  ( fransk stil)
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