HEL LAMMBOG
1 hel lammbog
1 stor knippa färsk rosmarin
1 hel vitlök, oskalad, delad i klyftor
Olivolja
Flingsalt och nymalen svartpeppar
Sätt ugnen på högsta värme. Skär massvis med jack i den feta sidan av lammköttet. 
Lägg hälften av rosmarinkvistarna och hälften av vitlöksklyftorna i en långpanna. Gnid in köttet med olivolja och salta och peppra. Lägg köttet i en långpanna ovanpå rosmarinen och vitlöken, och lägg resten av rosmarinen och vitlöken ovanpå. Täck över långpannan ordentligt med ugnsfolio och ställ in i  ugnen. Vrid genast ner värmen till 175 grader och stek i ugnen i 4 timmar. Köttet är färdig när det lätt kan dras isär med 2 gafflar. 
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