HEL KOTLETTRAD

2 kg benfri kotlettrad i bit
Valfri glaze
Smör till stekning
Salt och nymalen svartpeppar

DAGEN FÖRE FESTEN

Sätt ugnen på 125 grader. Krydda kotlettraden med  2tsk salt och ½ tsk peppar. Bryn den ca 2 minuter runt om i 3 msk smör i en het stekpanna.

Lägg över köttet i en ugnssäker form. Stick in en köttermometer i köttets tjockaste del.

Tillaga i mitten av ugnen tills innertemperaturen är 58 grader, ca 1-1,5 timme. Förvara kotlettraden i kylskåp till nästa dag.

FESTDAGEN

Skär köttet i skivor och grilla 3-4 minuter på varje sida. Vänd några gånger under grillningen.

Pensla på glaze i omgångar mot slutet av grillningen.
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