Gulaschsoppa

Det här behövs till 5-6 personer:

2 stora gula lökar, hackade

2 msk matfett

500 g nötkött av högrev eller bog, tärnat 1X1 cm (från RJ Närproducerat!!!)

3 msk paprikapulver

½ dl tomatpuré

1 burk/pkt krossade tomater, 400-500 g

1 liter vatten

3 tärningar köttbuljong

2-3 vitlöksklyftor, pressade

1 morot, finriven

3 potatisar, finrivna

1 msk kummin, stött

5 potatisar, skalade och klyftade

1-2  tsk salt

2 krm svartpeppar, nymalen

2 msk persilja, hackad

Till servering:

Matlagningsyoghurt eller lätt creme fraiche

Gott bröd

Gör så här:

1. Fräs den gula löken i en rymlig gryta. Bryn det tärnade köttet i en stekpanna i omgångar – tillsätt köttet i grytan.

2. Pudra över paprikapulver och klicka i tomatpuré. Tillsätt krossade tomater och vatten. Smula ner buljongtärningarna. Pressa vitlöksklyftorna. Tillsätt de finrivna rotsakerna och kummin.

                Koka upp och låt soppan sjuda under lock ca 1 timme.

3. Lägg i de klyftade potatisarna och låt koka ytterligare 20 min. Smaka av med salt och peppar. Strö över persilja.

               Servera soppan rykande het med en klick matlagningsyoghurt till.
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