GRUNDKOK MED LAMM
1,5 kg lammbog eller rygg
2 liter vatten
1 msk salt
Koka först upp köttet som hastigast i enbart vatten i en rymlig gryta, det skall vara så mycket kallt vatten att köttet täcks. Koka upp och låt koka livligt 5 min. under lock. 
Det här vattnet slängs sedan och tar med sig allt grums som brukar bli när man kokar kött. Diska ur grytan och skölj köttbitarna snabbt. Koka upp 2 liter vatten och salt, Lägg ner köttet när vattnet bubbelkokar ordentligt. Sänk värmen och koka det sakta och fint under lock i ca 1 timma eller tills köttet är mört. Häll kokspadet genom en sil när köttet är klart och ställ både kött och buljong åt sidan. Bena ur köttet och skär det i bitar när det har svalnat av. Hit kan man förbereda.
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