FLÄSKKARRÉ   4 portioner
 
800 gram fläskkarré hel utan ben 
2msk smör
1/2 citron, finrivet skal
1 msk salvia, finstrimlad 
4 vitlöksklyftor, finhackade 
1 1/2 tsk salt 
2 krm svartpeppar
1/2 citron, i skivor
 
Hetta upp en stekpanna och bryn fläskkarrén i smör. Gnid in köttet med citronskal, salvia, vitlök, salt och peppar. 
Lägg citronskivorna i botten på en ugnssäker form och lägg fläskkarrén ovanpå. Stek klart i ugnen tills innertemperaturen är 70 grader, ca 40-45 minuter. Ta ut och låt köttet vila i minst 10 minuter innan det skärs upp.
 

Ugn: 200 grader   Tid: cirka 60 minuter
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