BEEFCURRY
400 gr högrev
2 gula finhackade lökar
2 msk matolja 1dl tomatpuré 4 vitlöksklyftor
2 röda chili 
3 lagerblad 
1 msk torkade korianderfrön
1 msk nejlika 1kruka färsk koriander
2 burkar tomatkross
salt och svartpeppar
Skär högreven i stora bitar. Fräs köttet och löken i matoljan, tillsätt vitlöken, tomatpurén och kryddorna sist. Slå på tomatkross och låt småbubbla tills köttet är mört, ca 1,5 timme, testa med en trästicka, det ska inte vara något motstånd i köttet. Smaka av med salt och peppar. Häll upp i en stor skål och riv över den färska koriandern.

Servera med ris.  
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